
Jadłospis 
05.10.26. Poniedziałek Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym, pieczywo 

mieszane, wafel zbożowy, jogurt naturalny, owoc. 

 

06.10.26. Wtorek  Ryż z sosem słodko- kwaśnym z warzywami 

strączkowymi( fasolka, groszek, mix warzyw), woda, 

owoc. 

07.10.26. Środa  Pieczeń ze schabu w sosie własnym, ziemniaki, surówka 

wiosenna, soczek owocowy, owoc. 

   

08.10.26. Czwartek Kurczak w sosie szpinakowym, woda z cytryną, owoc. 

 

 

09.10.26. Piątek  Filet z łososia pieczony, ziemniaki, surówka z marchwi, 

herbata. 

 
 

 Alergeny : Poniedziałek: gluten, seler,                      KOSZT OBIADÓW W  MIESIĄCU PAŹDZIERNIKU WYNOSI 120,00 zł 

                                          Wtorek : gluten, seler                                                                   

                                          Środa :gluten                                       Wykaz składników oraz wartości odżywczych znajdują się u intendentki. 

                                          Czwartek :gluten, laktoza 

                                          Piątek:                                                      Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

                                           


