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KRZYWDZENIE TO WSZELKIE
FORMY PRZEMOCY
FIZYCZNEJ I PSYCHICZNEJ,
ZANIEDBANIA ORAZ
WYKORZYSTYWANIA
SEKSUALNEGO (PRZEMOCY
SEKSUALNEJ).

CZYM JEST PRZEMOC? CO TO
ZNACZY KRZYWDA?

Rodzaje przemocy:

Fizyczna - naruszanie nietykalności fizycznej.
Psychiczna - naruszenie godności osobistej.
Seksualna - naruszenie intymności.
Ekonomiczna - naruszenie własności.
Zaniedbanie - naruszenie obowiązku do opieki ze
strony osób bliskich.



RODZAJE PRZEMOCY

PRZEMOC FIZYCZNA JEST INTENCJONALNYM ZACHOWANIEM
POWODUJĄCYM USZKODZENIE CIAŁA LUB NIOSĄCYM TAKIE RYZYKO,
NP.: POPYCHANIE, SZARPANIE, CIĄGNIĘCIE, SZTURCHANIE, KLEPANIE,
KLAPSY, CIĄGNIĘCIE ZA USZY, WŁOSY, SZCZYPANIE,, KOPANIE, BICIE
RĘKĄ/PIĘŚCIĄ, UDERZENIE W TWARZ.

PRZEMOC PSYCHICZNA ZAWIERA PRZYMUS I GROŹBY NP.: OBRAŻANIE,
WYZYWANIE, OSĄDZANIE, OCENIANIE, KRYTYKOWANIE, STRASZENIE,
SZANTAŻOWANIE, GROŻENIE, KRZYCZENIE, OSKARŻANIE, OBWINIANIE,
OCZERNIANIE, KRZYWDZENIE ZWIERZĄT, CZYTANIE OSOBISTEJ
KORESPONDENCJI, UJAWNIANIE TAJEMNIC/SEKRETÓW, WYŚMIEWANIE,
LEKCEWAŻENIE.

PRZEMOC SEKSUALNA -  CZĘŚCI INTYMNE SĄ TO TAKIE CZĘŚCI CIAŁA,
KTÓRE NA CO DZIEŃ ZASŁANIAMY UBRANIAMI I BIELIZNĄ. INACZEJ
NAZYWAMY JE GENITALIAMI. KAŻDY Z NAS MA SWOJĄ SFERĘ PRYWATNĄ I
NIE WOLNO JEJ NARUSZAĆ. PRZEMOC SEKSUALNA POLEGA NA
ZMUSZANIU OSOBY DO AKTYWNOŚCI SEKSUALNEJ (ZWIĄZANEJ Z
CZĘŚCIAMI INTYMNYMI) WBREW JEJ WOLI. PRZYMUS MOŻE POLEGAĆ NA
BEZPOŚREDNIM UŻYCIU SIŁY LUB EMOCJONALNYM SZANTAŻU, NP.:
WYMUSZANIE DOTYKANIA DRUGIEJ OSOBY, OBMACYWANIE, GWAŁT,
ZMUSZANIE DO NIECHCIANYCH RUCHÓW I AKTYWNOŚCI.

ZANIEDBANIE OZNACZA NP.: NIEDAWANIE ŚRODKÓW NA UTRZYMANIE,
POZBAWIANIE JEDZENIA/UBRANIA/SCHRONIENIA, BRAK POMOCY W
CHOROBIE, NIEUDZIELENIE POMOCY, UNIEMOŻLIWIANIE DOSTĘPU DO
MIEJSC ZASPOKOJENIA PODSTAWOWYCH POTRZEB: MIESZKANIA,
KUCHNI, ŁAZIENKI, ŁÓŻKA.

PRZEMOC EKONOMICZNA WIĄŻE SIĘ CELOWYM NISZCZENIEM CZYJEJŚ
WŁASNOŚCI, POZBAWIANIEM ŚRODKÓW LUB STWARZANIEM
WARUNKÓW, W KTÓRYCH NIE SĄ ZASPOKAJANE NIEZBĘDNE DLA
PRZEŻYCIA POTRZEBY, NP.: NISZCZENIE RZECZY, WŁAMANIE DO
ZAMKNIĘTEGO OSOBISTEGO POMIESZCZENIA, KRADZIEŻ, UŻYWANIE
RZECZY BEZ POZWOLENIA, ZABIERANIE PIENIĘDZY, PRZEGLĄDANIE
DOKUMENTÓW/KORESPONDENCJI, DYSPONOWANIE CZYJĄŚ
WŁASNOŚCIĄ.



Pracownik szkoły szanuje
Ciebie 

i Twoje prawa.

Wspiera Cię w Twoim rozwoju i
doskonaleniu umiejętności.

Ważne jest nauczenie Cię, czym jest
odpowiedzialność za Twoje czyny i
ponoszenie za nie konsekwencji.

I.  ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI
MIĘDZY PRACOWNIKAMI A UCZNIAMI



Pracownicy szkoły są
wobec Ciebie życzliwi,
wyrozumiali i cierpliwi, ale są także

konsekwentni i
stanowczy wobec
ustalonych zasad.

Istotne w Twoim wychowaniu są
także relacje koleżeńskie i zdrowe

współzawodnictwo.



Przy podejmowaniu ważnych
decyzji jesteś o tym

informowany i pytany o Twoje
zdanie.

Pracownicy szkoły szanują Twoją
prywatność.

Jesteś traktowany
sprawiedliwie.



Pracownikom szkoły nie wolno
Ciebie upokarzać, zawstydzać

ani obrażać.

Pracownicy szkoły nikogo
nie faworyzują.

Nie wolno na Ciebie
krzyczeć, chyba że jest

to niebezpieczna
sytuacja.

Nie można ujawniać
informacji o Twoim
zdrowiu i sytuacji

rodzinnej obcym osobom. 



Nie wolno Ciebie także bić,
szturchać, popychać ani w

jakikolwiek inny sposób
naruszać Twoją nietykalność

cielesną - chyba że jest to
sytuacja niebezpieczna.

Pracownicy szkoły nie
mogą robić Tobie zdjęć

ani filmów w celach
prywatnych.

Pracownikom szkoły nie
wolno nawiązywać z Tobą

kontaktu poprzez
przyjmowanie bądź

wysyłanie zaproszeń w
mediach

społecznościowych.



Z osobą, która podejrzewana
jest o krzywdzenie dziecka

rozmawia się i wyjaśnia
sytuację.

Dyrektor szkoły informuje rodziców o
obowiązku zgłoszenia podejrzenia

krzywdzenia dzieci do odpowiednich służb
(Policja, Sąd, MOPS) i składa takie

zawiadomienie.

Pracownik szkoły rozmawia z
Twoimi rodzicami i przekazuje

informacje o możliwym wsparciu
dla Ciebie i Twojej rodziny.

Z rozmowy z Tobą bądź innym dzieckiem
sporządzana jest notatka opisująca
sytuację. Sprawa zgłaszana jest do

pedagoga szkolnego. Opracowuje się
plan pomocy dziecku.

Twój wychowawca nadzoruje
przebieg realizacji tego planu.

II.  ZASADY PODEJMOWANIA DZIAŁAŃ W
PRZYPADKU PODEJRZENIA LUB

POSIADANIA INFORMACJI O KRZYWDZENIU
DZIECKA



Sieć w szkole jest monitorowana,
by ograniczyć możliwy dostęp do

stron mogących stanowić
zagrożenie.

Na szkolnych sprzętach
zainstalowane są zapory i

oprogramowanie, które chronią
Cię przed nieodpowiednimi

treściami.

W szkole wyznaczona jest osoba
odpowiedzialna za bezpieczeństwo sieci.

III.  ZASADY KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ
ELEKTRONICZNYCH Z DOSTĘPEM DO

INTERNETU



Podczas lekcji jesteś
informowany przez nauczycieli

o zasadach bezpiecznego
korzystania z sieci.

W szkole jest ustalony
regulamin korzystania z

Internetu.

Szkoła zapewnia Ci dostęp do
materiałów edukacyjnych
dotyczących bezpiecznego

korzystania z Internetu.



Możesz je zobaczyć na
stronie internetowej szkoły i
wewnątrz gablot w szkole.

Dokument jest też
dostępny na świetlicy
szkolnej i w bibliotece.

Poznajesz je wspólnie z wychowawcą na
godzinie wychowawczej, m. in. dzięki

lekturze tej broszury.

IV. ZASADY I SPOSÓB UDOSTĘPNIANIA
UCZNIOM STANDARDÓW DO

ZAZNAJOMIENIA SIĘ



Możesz je zobaczyć na
stronie internetowej szkoły i
wewnątrz gablot w szkole.

Dokument jest też
dostępny na świetlicy
szkolnej i w czytelni.

ZGODNIE ZE SZKOLNYM STATUTEM
MASZ PRAWO DO BYCIA GODNIE

TRAKTOWANYM. DOTYCZY TO
RÓWNIEŻ RELACJI RÓWIEŚNICZYCH. 

PAMIĘTAJ, BY W SYTUACJI, KIEDY
POTRZEBUJESZ POMOCY ZGŁOSIĆ SIĘ

DO ZAUFANEGO DOROSŁEGO W
SZKOLE (NAUCZYCIELA,

WYCHOWAWCY, PEDAGOGA,
PSYCHOLOGA).

KAŻDEGO UCZNIA W SZKOLE
OBOWIĄZUJĄ SZKOLNE PROCEDURY I

REGULAMINY (DOSTĘPNE W
STATUCIE, PROGRAMIE

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM
ORAZ NA STRONIE SZKOŁY).

W PRZYPADKU PRZEMOCY
RÓWIEŚNICZEJ



MATERIAŁ ZOSTAŁ PRZYGOTOWANY NA POTRZEBY 
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