Zalgeznik nr 1 do Procedury
funkcjonowania szkoly w okresie epidemii

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

o myj rece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia rgk woda

« nabierz tyle mydta, aby pokryly calg powierzchnie dloni

 dokladnie rozprowadz mydlo po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dionie

 pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietéw palcow oraz
okolic kciukow

 na koniec doktadnie ophucz rece woda i wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem

Zwilz rece ciepia Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wngtrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

<a

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

y -
mydto. l_Nysusz Je Catkowity czas: W P 11
starannie. 30 sekund ‘ I ¥ ¢° .
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Hojeyschaizcs

5 e S Nanie$ takg ilos¢ - et Pocieraj gérng czeéé
\ preparatu, aby dionie =~/ " palcéw prawej dioni
“ / \ byiy_ca{kowsue ya ﬂ/:ﬁ'\\._w o wewngh'znq czgs
| zwilzone ‘ = 1 lewej dtoni i odwrotnie
| J‘; : ’n’_\—v*&‘-
\ » / \\"\ 5 /‘/
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- Ruchem obrotowym

~ Pocieraj dion o dion

‘R{\ \ / ; rozprowadzajac , pocieraj kciuk lewej
[ GBS | preparat na caty / | dtoni wewnetrzna
‘ \ Xl | powierzchnig ! ! czeécig prawej dioni
=Y ‘ ' i odwrotnie
""\_j &
!

\a Pocieraj wewnetrzna

" czescia prawej B
| dloni o grzbietowg
| czesc lewej dioni '
/ iodwrotnie

opuszkami palcdw
prawej dtoni pocieraj
| wewnetrzne zaglebienie
/‘ lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
_ wewngtrznymi s3 zdezynfekowane

\ ) - .
| czgsciami dioni
|
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Jak prawidtowo (@) o vt
natozyc i zdjg¢ maseczke

# Organization

L]
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy H d
twarza a maska nie ma zadnych przerw Ve

4

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety' Ministerstwo Zdrowia




ZAKEADANIE:
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/ Jak praWIdtowo {@v World Health
5”' natozy¢ i zdja¢ rekawice “ **""
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
»..:» i ptynnym ruchem wsun jg na dton oty T
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Z{ap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete N
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i $ciagnij jg wywracajgc witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w pa lcach rekaw:ce

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!
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