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PROCEDURA PROCESU ADAPTACYJNEGO UCZNIOW
KLAS CZWARTYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
W WEJHEROWIE

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego wychowawcy klas trzecich przekazujg informacje o
swoich wychowankach wychowawcom klas czwartych.

2. Uczniowie klas czwartych w pierwszych dniach nauki zapoznawani sg z nowymi zasadami
funkcjonowania w szkole.

3. Uczniowie klas czwartych w pierwszych dniach nauki poznajg nowych nauczycieli oraz
zapoznaja si¢ z organizacja zaj¢c.

4. Uczniowie zostajg zapoznani z ofertg zaje¢ pozalekcyjnych, stanowiagcych atrakcyjng forme
spedzania czasu wolnego. Kazdy wychowawca, na poczatku roku szkolnego (wrzesien,
pazdziernik), zapoznaje si¢ z wykazem zajec¢ pozalekcyjnych i przedstawia go rodzicom na
zebraniu oraz uczniom na zajeciach z wychowawcg.

5. Czwartoklasisci wraz z wychowawcg tworzg tzw. ,Kontrakt klasowy”, ustalajagc w nim
zasady i normy postepowania, ktore bedg obowiazywac w ich klasie.

6. Nauczyciele — wychowawcy oraz pedagog szkolny, psycholog przeprowadzajg zajgcia
integrujgce zespot klasowy.

7. W czasie trwania nauki, uczniowie zdobywajg umiej¢tnosci wspolpracy i1 zdrowego
wspotzawodnictwa oraz uczestniczg w zabawach i1 imprezach szkolnych wspolnie z
kolegami i kolezankami z klas starszych.

8. Na pierwszym zebraniu z rodzicami wychowawca diagnozuje oczekiwania rodzicéw wobec
szkoty i uzyskuje dodatkowe informacje o dziecku.



Organizacja pracy w klasie IV-plan dziatan

[. Relacje nauczyciel wychowawca-wychowankowie.

Dzialania;

zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klas III,

zapoznanie uczniow z przedmiotami nauczania w klasie IV oraz nauczycielami uczgcymi,
przedstawienie planu zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem sal lekcyjnych,

wyjasnienie informacji zawartych w Statucie Szkoty,

przedstawienie zasad funkcjonowania szkoty, zapoznanie z obowigzujgcymi regulaminami i
zasadami zachowania (biblioteka, $wietlica, stoldwka, szatnia, boisko, korytarze podczas
przerw lekeyjnych, toalety),

wybor samorzgdu klasowego i okreslenie jego zadan,

wyjasnienie praw 1 obowigzkow ucznia,

organizacja integracyjnych zajeé pozalekcyjnych i klasowych imprez okolicznosciowych
(m.in. organizacja wycieczek, wyjsé),

wdrazanie ucznia do racjonalnego planowania czasu nauki, zabawy 1 wypoczynku,
zaproponowanie sposobdw radzenia sobie ze stresem 1 trudnosciami,

uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z otoczeniem,

wspotpraca z pedagogiem i psychologiem w celu whasciwego poznania klasy.

I1. Relacje nauczyciele przedmiotéw- uczniowie.

Dziatania:

przestrzeganie okresu ,,ochronnego™ dla uczniow klas IV(wrzesien miesigcem bez ocen
niedostatecznych),

zapoznanie ucznidow z wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne oceny oraz z
przedmiotowymi zasadami oceniania,

zapisywanie na tablicy tematu 1 notatki z lekcji,

sprawdzenie zapisu pracy domowej w zeszycie,

zapoznanie uczniow z metodami: ,,Jak nalezy si¢ uczyé?”,

budowanie relacji wzajemnej zyczliwos$ci poszanowania i zaufania,

indywidualizacja procesu nauczania,

rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéow,

przestrzeganie zasad higieny pracy na zajeciach lekcyjnych,

stala wspolpraca z wychowawca klasy.

[11. Relacje uczen-uczen.

Drzialania:

ksztalcenie pozytywnych, aprobujacych relacji rowiesniczych oraz zapobieganie
niewlasciwym postawom rywalizacyjnym,

uczenie sposobdw rozwigzywania konfliktow,

organizacja pomocy kolezenskiej,



e wspolorganizowanie imprez klasowych i szkolnych,

* wlaczenie ucznidw do prac samorzadu klasowego,

e udzial w akcjach charytatywnych,

¢ ksztalcenie i wzmacnianie postaw tolerancji wobec drugiego czlowieka,

e uczenie zachowan asertywnych.

IV. Wspotpraca z rodzicami.

Dziatania:

o zapoznanie rodzicow z procedurg adaptacyjng dla klas IV,

¢ przedstawienie dokumentéw regulujacych prace szkoty-Statut Szkoly, system oceniania,
procedury szkolne,

e zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi na poszczegblne oceny z przedmiotow
nauczania,

e pogadanki tematyczne dla rodzicow (psycholog, pedagog, specjalisci z poradni
psychologiczno-pedagogicznej),

» wigczenie rodzicow w dzialania na rzecz klasy i szkoly(m.in. organizacje imprez klasowych
i szkolnych).

Edukacja wczesnoszkolna jest zintegrowana calodcia, obejmujaca edukacje polonistyczna,
matematyczng, spoteczno — przyrodnicza, artystyczno — techniczng i motoryczno — zdrowotng.
Wszystkie te edukacje maja dla dziecka jednakowe znaczenie, gdyz poznaje on otaczajacy $wiat w
sposob aktywny, lgczac rézne procesy. Nauczyciel nauczania zintegrowanego stymuluje rozwdj
dziecka, rozwija wyobrazni¢, pomaga w nawigzywaniu kontaktéw z rowiesnikami, uczy jak
prawidlowo reagowac i wyraza¢ swoje emocje. Nauka w klasach mlodszych czgsto odbywa sie w
formie zabaw twoérczych, gier dydaktycznych, dziecko eksperymentuje, obserwuje, mowi, dziala,
tworzy. Oprocz specyficznego charakteru zaje¢ dochodzi tutaj jeszcze jeden wazny element, a
mianowicie fascynacja nauczycielem, ktory uczy ,wszystkiego”, ma ciggly kontakt z dzieémi,
doskonale je zna i jest niejako autorytetem. Bardzo czgsto dzigki temu dzieci odnosza sukcesy
dydaktyczne i wychowawcze. W funkcjonowaniu dziecka w szkole pomaga rowniez to, Ze zajecia
odbywaja si¢ w jednej klasie, dzigki czemu nie czuje si¢ ono zagubione i wie, ze tu przynalezy. Etap
edukacji wczesnoszkolnej charakteryzuje sie réwniez innym systemem oceniania. Stosowana
obecnie w klasach 1-3 ocena opisowa czesto usypia czujnoéé rodzicow, ktorzy nie zawsze
rozumiejg zapis takiej oceny i nie potrafig jej odnie$¢ do oczekiwan nauczyciela. Uczen konczgcy
klase trzecia musi nagle opusci¢ to bezpieczne Srodowisko. Bardzo czesto uwaza sie, ze
rozpoczecie nauki w klasie czwartej jest dla dziecka wydarzeniem bardziej stresujacym, niz
pozniejsze przejscie do gimnazjum. Nastepuje zmiana w ocenianiu, wprowadzenie systemu
lekcyjnego, wyznaczanego dzwonkami, wigksze obcigzenie nauka, ktoéra podzielona jest juz na
przedmioty, a wreszcie zamiana jednego nauczyciela na caly ich zesp6l. Nagle silny autorytet jednej
nauczycielki rozproszy! si¢ i tylko czg$ciowo przeszedl na kilku nauczycieli, realizujacych proces
dydaktyczny w klasie czwartej. Bardzo czgsto ten fakt powoduje, ze tak istotny czynnik
skutecznego procesu dydaktyczno-wychowawczego, jakim byl autorytet skumulowany w jednej 2
osobie, przestal dziata¢ na wyniki ksztalcenia i wychowania. Na dodatek w klasie czwartej, ze
wzmozong sila zaczynajg si¢ pojawia¢ nowe autorytety, lecz tym razem ze S$rodowiska
rowiesniczego. Wszystko to razem powoduje, ze miedzy klasa III i IV mamy do czynienia z



istotnym progiem szkolnym. Na ten okres przypada najwigksza liczba niepowodzen szkolnych. Ze
wzgledu na wyzej wymienione przyczyny, klopoty dzieci w klasie czwarte] nie powinny by¢
zaskoczeniem dla rodzicow i nauczycieli. Sa one, bowiem naturalne i zrozumiate. Powodzenie
dziecka na starcie klasy czwartej zalezy zardwno od nauczycieli, jak i od rodzicow, ktorzy juz w
klasie trzeciej powinni zwraca¢ uwage na dobre opanowanie przez dzieci programu nauczania i
wszystkich wymogdw, ktore on przewiduje. Bardzo szybko na tym kolejnym etapie okaze sie, ze
wszelkie luki w wiedzy i umiej¢tnosciach beda powodowaly trudnosci w przyswajaniu nowego
materialu, a na uzupetnianie ich nie bedzie juz czasu. Przejscie z pierwszego etapu edukacyjnego do
kolejnego jest trudne nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla rodzicow i nauczycieli uczgcych w
klasie czwartej. Zmiany, jakie majg miejsce w tym czasie sa jednak pozadane, ze wzgledu na
potrzeby wynikajgce z rozwoju psychofizycznego dziecka. Szanse na bezstresowe przekroczenie
progu klasy czwartej zalezg gtdwnie od tego, aby nie spowodowaé zagubienia si¢ dziecka w nowej
rzeczywistosci 1 unikngé réznego rodzaju trudnosei szkolnych. Wazng sprawg jest tutaj wspétpraca
nauczyciela z klasy trzeciej 1 nauczycieli uczacych w klasie czwartej oraz zapoznanie rodzicOw ze
zmianami, jakie czeka w niej dziecko.

Rady dla rodzicdéw uczniow klas IV.

Jak moge pomoc swojemu dziecku?

e Przygotuj z dzieckiem plan lekcji z wyraznie zaznaczonymi numerami sal.

e We wrzesniu popros dziecko o sporzadzenie listy uczacych je nauczycieli.

e Powiadom wychowawce o szczegdlnych zaleceniach wobec dziecka(np. ze wzgledu na stan
zdrowia).

e Od poczatku zwracaj uwage, aby dziecko zapisywalo, co ma zadane-pisemnie; odpytuj
wyrywkowo.

e Nie utozsamiaj dziecka z oceng. Zwracaj raczej uwage na umiejetnosci zdobywania wiedzy
1 wykorzystania jej; radzenia sobie w sytuacjach problemowych.

o Ustal z dzieckiem, ze odrabia lekcje tego dnia ,kiedy sg zadane.

e Chwal dziecko za postgpy nie za oceny.

e Pozwalaj na wspolne z kolegami odrabianie lekcji, ale kontrolyj je.

e Pozwdl na odrabianie lekcji od tych przedmiotow, ktore lubi.

e Zapewnij dziecku przy pracy umyslowej bezwzgledny spokdj.

e Pomoz mu w organizacji czasu wolnego-nuda to najwigkszy wrog.

e Pozwol dziecku oswoi¢ si¢ z nowa sytuacja, dopiero pdzniej zaproponuj zajecia dodatkowe.

e Zostaw dziecku czas wolny na swobodny wypoczynek i nieprzewidziane planem zajecia.

e  Wspotpracuj z wychowawcg i nauczycielami uczgcymi Twoje dziecko.

e Korzystaj z oferowanej Ci przez nauczycieli, pedagoga pomocy.

e Interesuj si¢ postgpami dziecka w nauce i zachowaniu.
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